KOMUNIA DUCHOWA — SKARB DO ODKRYCIA

W sytuacji, gdy duza liczba katolikéw nie moze przystapi¢ do Komunii Swietej, ko-
nieczna jest glebsza refleksja nad znaczeniem i sposobem przezywania Komunii duchowe;.
Na stronie internetowej e-KAI znajduje si¢ artykul ks. prof. Ireneusza Mroczkowskiego, pro-
fesora nauk teologicznych, specjalisty z zakresu teologii moralne;j i etyki, zatytutowany ,,Ko-
munia duchowa — praktyczne porady” (https://ekai.pl/eucharystia-komunia-duchowa-i-pra-
gnienie-komunii-swietej-w-czasach-pandemii/). Znajdziemy w nim przypomnienie nauki Ko-
Sciofa na ten temat, w tym réwniez teksty $w. Jana Pawla II 1 Benedykta XVI.

Pomocne beda zapewne rowniez $wiadectwa osob, ktore od wielu lat praktykuja Ko-
muni¢ duchowa oraz podane ponizej refleksje na ten temat.

Swiadectwo

,Komuni¢ duchowa przyjmuje dos¢ czesto od kilku lat, zawsze wtedy, gdy nie moge
uczestniczy¢ w codziennej Eucharystii. Poniewaz mam do$¢ stabe zdrowie, zdarzaja si¢ dhuz-
sze okresy, kiedy nie moge wyjs¢ z domu. W tym trudnym dla mnie czasie uczestnicze w Eu-
charystii poprzez transmisje radiowa lub telewizyjna i przyjmuj¢ Komuni¢ Duchowa. Dla
mnie najlepszym czasem na ten akt jest moment Komunii $w. podczas transmitowanej mszy
SW.

Zauwazytam, ze im czesciej praktykuje przyjmowanie Komunii Duchowej, tym moc-
niej, glebiej ja przezywam i tym wigkszym jest ona dla mnie umocnieniem. Szczegdlnie w
ostatnim czasie, kiedy z powodu epidemii nie moge wychodzi¢, Komunia Duchowa jest dla
mnie znakiem mitosiernej mitosci Bozej, ktora wypeknia i rozpala moje serce, umacnia mojg
wiare, nadzieje 1 mito$¢” (Jolanta OV).

Pani Jolanta wskazuje na prosty i bliski jej samej, a pewnie takze wielu wiernym, spo-
sob zaproszenia Pana Jezusa do swego serca. Przezywa to zbawcze wydarzenie $ledzac
transmisje Mszy Swictej. Czyni tak od wielu lat i stara si¢ przezywaé to wydarzenie coraz
pickniej. Komunia duchowa nie jest bowiem umiejetnoscia, ktorg si¢ posiada w jakim$ do-
skonalszym stopniu od pierwszego jej przezycia. Z czasem jednak, gdy cztowiek z wiarg i
mitoscig zaprasza Jezusa do swego serca, do§wiadczenie zjednoczenia z Nim jest coraz wigk-
sze. Komunia duchowa staje si¢ skarbem, ktory cztowiek coraz bardziej odkrywa.

Przezycie Komunii duchowej w czasie stuchania lub ogladania Mszy Swietej za po-
srednictwem $rodkow przekazu, jest owocniejsze, gdy cztowiek si¢ wezesniej do tego przezy-
cia przygotuje, a po zakonczeniu transmisji trwa w dzigkczynieniu.

»Eucharystyczny wzor”

W celebracji Eucharystii Komunia Swieta jest uwienczeniem wielu przezyé. Najpierw
sg obrzedy wstepne z aktem pokuty, potem rozwazanie stowa Bozego z (wyznaniem wiary 1)
modlitwg wstawienniczg, nastepnie udziat w $mierci 1 zmartwychwstaniu Chrystusa, uobec-
nianych pod ostong znakéw, a dopiero po tych przezyciach nastgpuje wydarzenie, ku ktoremu
wszystko zmierzato. To dar sakramentalnej komunii, taska zjednoczenia z Jezusem, Synem
Bozym, moca Ducha Swietego. Cztowiek, ktory dostapit tego zaszczytu, $piewa piesn uwiel-
bienia.

Ten ,,eucharystyczny wzor” jest bardzo pomocny w przezywaniu Komunii duchowej
takze wtedy, gdy kto$ przezywa to pickne i1 niezwykle wydarzenie osobno, nie $ledzgc trans-
misji Mszy Swigtej. Wtedy przezycie Komunii duchowej moze mieé nastepujacy przebieg:



Wybierz miejsce, w ktorym mozesz si¢ skupi¢. Skieruje swoje mysli i swoje serce ku
Bogu. Rozpocznij modlitwe znakiem krzyza. Pro$ o taske godnego przezycia Duchowej ko-
munii. Mddl si¢ takze do Maryi, ktora najpickniej przyjeta Jezusa i uczy nas otwierac serce na
Jego przyjscie.

Akt pokuty

WzbudZz w sobie szczery zal za popetlione grzechy. Mozesz odmowi¢ spowiedz po-
wszechng.

Rozwazenie stowa Bozego i wyznanie wiary

Odczytaj wybrany fragment stowa Bozego. Wskazane jest rozwazenie czytan mszalny-
ch przeznaczonych na dany dzieh. Mozna tez rozwazy¢ inny wybrany tekst, np.:

Jezus powiedziat: ,,Jesli Mnie kto miluje, bedzie zachowywal moja nauke, a Ojciec moj
umiluje go, 1 przyjdziemy do niego, i bedziemy u niego przebywac” (J 14, 23).

Jezus powiedzial: ,,Ja jestem droga i prawda i zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca ina-
czej, jak tylko przeze Mnie” (J 14,6).

Jezus powiedzial: ,,Wytrwajcie we Mnie, a Ja bede trwal w was. Podobnie jak latoro$l
nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie, jesli nie trwa w winnym krzewie, tak samo 1 wy,
jesli we Mnie trwacé nie bedziecie” (J 15,4).

Jezus powiedzial: ,,Jam jest Alfa i Omega, moéwi Pan Bog, Ktory jest, Ktory byt 1 Ktory
przychodzi, Wszechmogacy” (Ap 1,8).

Po rozwazeniu stowa Bozego wyznaj wiar¢ w obecnos$¢ Pana i Jego nieskoficzong mito-
$¢, np. Wierze, Panie, ze zawsze byte$ ze mng, wierze, ze jestes we mnie 1 nieustannie mnie
prowadzisz, wierzg, ze przychodzisz, aby$Smy jeszcze bardziej byli jedno, jak Ty jestes jedno z
Twoim Ojcem w Duchu Swietym (por. J 17,21).

Wspomnienie Paschy Pana Jezusa

Przenie$ si¢ mysla do Wieczernika, gdzie Jezus daje siebie za pokarm, przemieniajac
chleb w swoje Cialo 1 wino w swoja Krew. Pomysl o Jego mitosci, objawionej w mece,
$mierci 1 zmartwychwstaniu. Jezus powiedziat nad chlebem: ,, To jest Cialo moje za was wy-
dane”. To ,,Ciato wydane” przyjmujemy w Komunii Swietej. Jednoczymy sie z Panem, ktory
nas do konca umitowat i daje nam udziat w tej mitosci. Tej jednosci pragniemy réwniez wte-
dy, gdy przyjmujemy Komuni¢ duchowa.

Zaproszenie Pana Jezusa i przyjecie Go

Obrzed Komunii Swigtej, przezywany podczas Eucharystii, jest bardzo bogaty w modli-
twy 1 znaki. Rozpoczyna si¢ od ,,0jcze nasz”, potem sg inne modlitwy, a w koncu kaptan,
ukazujac wszystkim konsekrowang Hosti¢, méwi: ,,Oto Baranek Bozy...”. Zgromadzeni wier-
ni odpowiadaja: ,,Panie nie jestem godzien...”. Kaptan znoéw ukazuje konsekrowana Hostig,
tym razem indywidualnie, mowiac: ,,Cialo Chrystusa”. Przyjmujacy odpowiada: ,,Amen”.

Gdy przyjmujesz Komuni¢ duchowsg nie widzisz tych znakéw ani nie styszysz stow
wypowiadanych przez kaptana, ale w sercu przezywasz to misterium. Z wiarg odméow ,,Ojcze
nasz” proszac o dar zjednoczenia z Jezusem, Jego Synem. Wstuchaj sie w glos Ojca: ,,To jest
mdj Syn umitowany” 1 zapro§ Pana Jezusa, aby do Ciebie przyszedl. Pro§ Go, aby jeszcze
bardziej wszedt w twoje Zycie, a ty aby$ jeszcze bardziej nalezat do Niego. Pro$ Ducha Swie-



tego, aby sprawil cud komunii miedzy tobg, a Jezusem, bo tylko Duch Swiety jest zrodtem
prawdziwej jednosci.

Uwierz, ze ten, ktory byt i ktory jest, znow przyszedt. Jest w tobie, a ty jeste§ w Nim.
Przywitaj Go z wdzigcznoscig i1 radoscig. Oczyma wiary staraj si¢ zobaczy¢ Jego wielkos¢ i
mito$¢, Jego dobro¢ 1 mitosierdzie, Jego pragnienie bycia z toba i pragnienie, aby$ ty byl z
Nim. Powiedz Mu o swoim zyciu i sprawach, ktore nosisz w sercu.

Drzigkczynienie
Wielki jest dar Komunii i wielkie jest dzigkczynienie cztowieka, ktory taki dar otrzy-
mal. Nie zapomnij o dzigkczynieniu i uwielbieniu. Niech trwa i1 nieustannie wzrasta twoje
zdumienie, ze sam Bog do ciebie przychodzi i w tobie przebywa. Wielbij Boga z Maryja, bo
réwniez tobie wielkie rzeczy Bog uczynil 1 swigte jest imi¢ Jego.
Zakoncz przezycie Komunii duchowej znakiem krzyza.
Ks. dr Stanistaw Szczepaniec

Przezyj rowniez medytacje o Komunii z Jezusem
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