Zal doskonaly a spowiedz sakramentalna

Trzeba zacza¢ od jasnego uswiadomienia sobie zasadniczej prawdy.

1. Tylko Jezus moze nas zbawi¢, to znaczy uwolni¢ od kazdego zta, w tym przede
wszystkim od tego, ktorego skutki sg wieczne, czyli grzechu. Tylko On moze nas przeprowa-
dzi¢ przez ,,ciemng doling” $mierci i wprowadzi¢ do krainy zycia. Nikt, ani nic innego, nie
moze tego dokonaé, a juz na pewno nie my sami. Cztowiek sam siebie nie moze zbawi¢, nie
moze oczyscié si¢ z grzechdow, nie moze uwolnic¢ si¢ od zta, nie moze przywrocic¢ si¢ do zycia.
To Chrystus jest jedynym Zbawicielem. Mowi to jasno $w. Piotr: ,,nie ma w Zzadnym innym
zbawienia, gdyz nie dano ludziom pod niebem zadnego innego imienia, w ktorym mogliby-
Smy by¢ zbawieni” (Dz 4, 12).

To zbawcze dziatanie Chrystusa, na mocy Jego woli 1 postanowienia, dokonuje si¢ w Ko-
Sciele (por. Mt 16, 18-19, J 20, 22-23). On sam dziala w Kosciele i przez Kosciot dlatego, ze
On jest w swoim Kosciele, ktory jest Jego Mistycznym Ciatem. Z tego takze powodu petnia
tajemnicy zbawczej Chrystusa nalezy takze do Kosciota. Odnosi si¢ to rowniez do sakramen-
tu pokuty i1 pojednania. Bog przebacza wszystkie grzechy pokutujacemu i szczerze zatujace-
mu za nie grzesznikowi, ale z ustanowienia Chrystusa konieczne jest do tego przynajmniej
mocne pragnienie przyjecia sakramentu pojednania (votum confessionis), sprawowanego
mocg Chrystusowa w Kosciele. Niejako zapowiadajac ten obowiazek Chrystus polecit trgdo-
watym, ktérzy prosili go o oczyszczenie: ,,Idzcie, pokazcie si¢ kaptanom” (Lk 17, 14).

Prawdg¢ o koniecznos$ci sakramentu pokuty wyrazit Ko$ciot w swoim nauczaniu, zawar-
tym w tekstach Soboru Trydenckiego, szczeg6lnie w dokumencie Nauka o sakramencie poku-
ty, uchwalonym 25 listopada 1551 roku!. To nauczanie potwierdzal Koscidt wielokrotnie,
min. w Kodeksie Prawa Kanonicznego:

»Indywidualna i integralna spowiedz oraz rozgrzeszenie stanowig jedyny zwyczajny spo-
sob, przez ktory wierny, §wiadomy grzechu cigzkiego, dostepuje pojednania z Bogiem i1 Ko-
sciolem. Jedynie niemozliwo$¢ fizyczna lub moralna zwalnia od takiej spowiedzi. W takim
wypadku pojednanie moze si¢ dokona¢ rowniez innymi sposobami” (kan. 960)

Za$ Katechizm Kosciota Katolickiego wyja$nia:

,Gdy zal wyptywa z mitosci do Boga mitowanego nade wszystko, jest nazywany «zalem
doskonatymy» Iub «zalem z mitosci» (contritio). Taki zal odpuszcza grzechy powszednie.
Przynosi on takze przebaczenie grzechéw $miertelnych, jesli zawiera mocne postanowienie
przystapienia do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe” (nr 1452).

2. Rozdzial czwarty dokumentu soborowego traktuje o skrusze, ktora zajmuje pierwsze
miejsce wrod wszystkich aktow penitenta. Jest ona ,,bolem duszy i wstretem do popelnione-
go grzechu wraz z postanowieniem niegrzeszenia w przysztosci”. To, co my okreslamy
wspotczesnie jako ,,mocne postanowienie poprawy” jest zatem integralng czescig aktu zalu,
ktory odnosi si¢ zardwno do przesztosci (popetnionych grzechéw), jak tez dotyczy przyszto-

L Por. Doctrina de sacramento poenitentiale, [w:] Dokumenty Soboréw Powszechnych, red. A. Baron, H.
Pietras, t. 4, Krakow 2005, s. 483-501.



Sci, czyli woli powstrzymania si¢ od grzechow. W tym punkcie ojcowie soboru czynig roz-
réznienie miedzy skruchg doskonaty (contritio) 1 skruchg niedoskonata (attritio). Pierwsza,
dzigki mitosci, ktora nig kieruje, jedna cztowieka z Bogiem zanim sakrament zostanie przyje-
ty, ,,niemniej jednak pojednania tego nie nalezy przypisywaé samej skrusze bez zawartego w
niej pragnienia sakramentu”. Druga za$, ktora jest owocem przemyslenia brzydoty grzechu i
lgku przed kara, i chociaz nie jest doskonata ze wzgledu na owe motywy, to jednak jest praw-
dziwym darem Boga i poruszeniem Ducha Swietego, ktory otwiera na pojednanie. Sama w
sobie, bez sakramentu pokuty, nie moze prowadzi¢ grzesznika do usprawiedliwienia, ale
usposabia go do otrzymania taski przebaczenia.

Tekst dokumentu potwierdza prawde, ze w sakramencie pokuty nierozdzielnie zawarte sa
dwa elementy, zal i1 faska przebaczenia. To jest petna prawda sakramentu pojednania, a wyni-
ka ona z calej glebi relacji cztowieka z Bogiem. Dlaczego? Bo w dziele zbawienia potrzebne
jest prawdziwe spotkanie czlowieka z Bogiem. Ze strony cztowieka potrzeba szczerej woli,
gotowosci, pragnienia i konkretnego dziatania, a ze strony Boga taski, ktora przemienia i udo-
skonala wszystko, co czlowiek ze swej strony ofiaruje, wynoszac to na poziom nadprzyro-
dzony.

3. T¢ szczegdlng relacje wyraza sam znak sakramentalny, ktory sktada si¢ z dwu czgsci,
materii 1 formy. W przypadku sakramentu pojednania materig sg akty penitenta, z ktorych sz-
czegblnie wazny jest akt zalu, dlatego, ze w nim, jakby w zarodku, zawarte sg wszystkie po-
zostale akty (uznanie i wyznanie swoich win, postanowienie poprawy, zado§¢uczynienie). Na-
tomiast formg sg stowa kaptana: ,,I ja odpuszczam tobie grzechy w Imi¢ Ojca i Syna 1 Ducha
Swietego”.

Chyba najpigkniej te teologiczng prawde wyraza fragment Lukaszowej Ewangelii (Lk 7,
36-50) o spotkaniu Chrystusa z kobieta, ktora prowadzita zycie grzeszne. Placzac, zaczela
obmywac¢ Jego nogi, wyciera¢ je wlasnymi wlosami, a potem catowac Jego stopy. Jezus do-
strzega jej zal 1 stwierdza to méwiac do wspotbiesiadnikéw: ,,Odpuszczone sg jej liczne grze-
chy poniewaz bardzo umitowata”. A do kobiety mowi: ,,Twoje grzechy sa odpuszczone (...)
idZ w pokoju”. I to jest wlasnie spotkanie doskonalego Zalu cztowieka ze stowami Bozego
rozgrzeszenia.

4. Akt zalu doskonatego sprawia, ze uzyskujemy prawdziwe przebaczenie grzechow. Jesli
ustang przeszkody dla odbycia spowiedzi, przy najblizszej sposobnosci trzeba wyznac te
grzechy na spowiedzi sakramentalnej, bo inaczej pragnienie przyjecia sakramentu pojednania,
wyrazone przez nas byloby nieszczere, czyli nieautentyczne. Rozgrzeszenie udzielone przez
kaptana upewnia penitenta o uzyskanym uprzednio przebaczeniu, nadajagc mu wartos¢ sakra-
mentalna, a takze staje si¢ okazja do kierownictwa duchowego.

Jeszcze jedna wazna uwaga. Powinni$my si¢ stara¢ wzbudza¢ zawsze akt zalu doskonate-
go 1 to nie tylko przed spowiedzig, ale po kazdym grzechu, bo chrze$cijanin nie moze pozo-
stawa¢ obojetny wobec tego, ze obrazil Boga. Taka postawa bylaby czym$ nienaturalnym.
Dobrg praktyka jest wzbudzanie aktu zalu podczas modlitwy wieczornej przed snem, majac
na uwadze stowa naszej piesni: ,,Wielu snem $mierci upadli, co si¢ wczoraj spa¢ poktadli”.

Krotkg forme takiego aktu proponuje Katechizm: ,,Ach zatuje za me ztosci jedynie dla
twej mitosci. Badz mitosciw mnie grzesznemu, calym sercem skruszonemu”. Lub w peinej
formie:

»Wierze w Ciebie, Boze zywy, w Trojcy jedyny, prawdziwy;



Wierzg, co$ objawil Boze, Twe stowo myli¢ si¢ nie moze.

Ufam, Tobie, bo§ Ty wierny, wszechmogacy 1 mitosierny;
Dasz mi grzechéw odpuszczenie, taske i wieczne zbawienie.

Boze, cho¢ Cig¢ nie pojmuje, jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone, Bo$§ Ty dobro nieskonczone.

Ach zatuje za me zlosci, jedynie dla Twej mitosci.
Badz milo$ciw mnie grzesznemu, catym sercem skruszonemu”.

Czesto praktykowany akt zalu plyngcego z mitosci jest dobrym przygotowaniem do
przyjmowania sakramentu spowiedzi, a w chwili niebezpieczenstwa $mierci moze otworzy¢
nam bramy raju.

Podsumowujac, 1 probujac to wszystko odnies¢ do naszego zycia, mozemy uczyni¢ nasteg-
pujaco:

Propozycja formy obrze¢du zalu doskonalego

Przed aktem zalu doskonatego nalezy uczyni¢ szczegdélowy rachunek sumienia i postano-
wi¢ poprawe odrzucajac popetnione grzechy i przywiagzanie do nich, jednocze$nie wzbudza-
jac sobie mocne postanowienie odbycia spowiedzi sakramentalnej jak tylko to bedzie mozli-
we.

1. Rachunek sumienia

2. Lektura Ewangelii:

tk 7,36-50 Lk 15, 11-32

3. Wzbudzenie intencji:

Jezu Milosierny, ktory znasz mnie lepiej niz ja samego siebie, Ty widzisz wszystkie moje
grzechy, ale tez widzisz mdj zal i skruche, dlatego Ze zranitem Twoja nieskonczong mito$¢ do
mnie. W duchu pokuty szczerze wyznaje wszystkie swoje grzechy, uznaje, ze obrazitem Cig i
wyrzadzitem krzywde Kosciotowi 1 kazdemu z moich braci. Przyjmij faskawie moja skruche,
okaz mi swoje Mitosierdzie i pozwol mi wkrotce stanaé przed kaptanem, aby otrzymac sa-
kramentalne rozgrzeszenie.

4. Modlitwa:

,Panie Jezu, ktory otwierale§ oczy niewidomym, uzdrawiate$ chorych, przebaczate$
grzesznicy, a Piotra po grzechu utwierdzite§ w swojej mitosci, przyjmij moje blaganie, odpus¢
mi wszystkie grzechy, odnow we mnie swoja mitos¢, dozwdl mi stale zy¢ w jedno$ci z brac-
mi, abym modgt glosi¢ ludziom Twoje zbawienie” (,,Obrzedy Pokuty, nr 86).

5. Postanowi¢ sobie w ramach wtasnego zado$¢uczynienia, jako Ze nie ma nadanej poku-
ty, spelnienie jakiego$ aktu religijnego (adoracja, modlitwa, itp.) lub uczynku milosci wobec
bliZzniego.

6. ,,0jcze nasz”.

Przypominamy jednoczes$nie, ze czas na wypeknienie trzeciego przykazania koscielnego
(,,Przynajmniej raz w roku w okresie wielkanocnym, przyja¢é Komuni¢ Swietg”) trwa az do
uroczystosci Najswietszej Trojcy, ktora w tym roku przypada 7 czerwca. Aby przyja¢ Komu-



ni¢ Swieta konieczny jest stan laski uswiecajacej, ktory cztowiek osiaga przez sakramentalng
spowiedz lub doskonaty akt zalu za grzechy.

Pamietaj:

Warunki zalu doskonatego:

1) Zachodzi niemoznos¢ skorzystania z indywidualnej spowiedzi

2) Zrobienie szczegdtowego rachunku sumienia

3) Uznanie przed Bogiem swojej winy za popetnione grzechy

4) Wyrazenie szczerego zalu za wszystkie grzechy, cigzkie i lekkie

5) Wpyrazenie mocnego postanowienia przystapienia do spowiedzi sakramentalne;
6) Spetnienie aktu poboznosci lub mitosci blizniego jako formy zado$¢uczynienia
7) Przystapienie w najblizszym mozliwym terminie do spowiedzi sakramentalne;j

Ks. dr hab. Krzysztof Gryz



